/alozeni vlastniho LIEVITO MADRE

(LM):

Suroviny:
e 200 g hladké / polohrubé mouky
pSeni¢né
« 100 g vlazné vody
e 10 g medu
Pomiicky:

e sklenice o objemu min. 0,7 | (spiSe
uzka a vyssi)

e 1 miska

o 1 plastova stérka

Postup:
1. den (nedéle 20:00)

e V misce smichejte vSechny
ingredience.

o Premistéte na pomouceny val.

« Vypracujte mirné lepivé tésto do tvaru
kulicky.

o Kuli¢ku pfemistéte do Cisté sklenice.

o Sklenici pfikryjte vickem, ale
nedotahujte.

« Nechte stat na lince v pokojove teploté
(Iépe je LM v teple 22 - 26 °C).

2. den (pondéli)
o Tésto nechame stat bez povSimnuti.
3. den (utery 20:00)

e 100 g tésta pfendame ze sklenice do
misky.

e 50 g vlazné vody pfidame k téstu.

e RozsSlehame.

e 100 g mouky pfidame k rozSlehanému
téstu.

e Vypracujeme lehce lepivé tésto.

o Tésto pfemistime do Cisté pavodni

sklenice.

e Tésto nastfihneme na vrchni strané do
kfize.

o Sklenici pfikryjeme vickem, opét
nedotahujeme.

LYOPOTRAVI}

e Nechame na lince v pokojové teploté.
4. den (stieda)

o Tésto zkontrolujeme, ale neotvirame.
o Na téstu jde vidét, jak zvétSilo cca 2x
svou velikost.

5. den (Etvrtek 20:00)

e 100 g LM odebereme do misky.

e 50 g vlazné vody pfidame k téstu.

e 100 g mouky pfidame k rozSlehanému
téstu.

e Vypracujeme lehce lepive tésto.

o Tésto pfemistime do Cisté puvodni

sklenice.

e Tésto nastfihneme na vrchni strané do
kfize.

o Sklenici pfikryjeme vickem, opét
nedotahujeme.

« Nechame na lince v pokojové teploté.

6. - 14. den opakujeme stejny postup, jako
3.ab.den.

o Prebytky mlzete vzdy pfidat do
néjakeho tésta, nebo davejte slepicim.

www.lyopotraviny.cz



